
ある絵本貸し出しの日、借りてきた絵本を見て保護者の方が「また、同じの借りたのね。この本好きなん

だねぇ」とお子さんに話していました。その様子を見て「うちにもそんな時代があったな」と懐かしい気持

ちになりました。大人は「いろいろな絵本を読んであげたい」と思いがちですが、子どもは満足するまで繰

り返す中でいろいろなことを吸収し、何度も読むうちに物語の展開や表現方法を会得していくと言われてい

ます。我が家の息子は「大きなかぶ」が大好きで、毎日毎日読んでいました。そのうちに「次はネコを呼ん

でくるよ」「もうすぐ抜けるよ」とおなじみの展開に面白さを感じるようになり、さらには、絵本に出てく

る「とてつもなく」「なかなか」といった言葉を日常生活の中で自分の言葉として使うように

なっていったと感じています。

お子さんのお気に入り絵本は何ですか？読書の秋。親子でじっくりとおはなしの面白さを

味わってみてはいかがでしょうか。 （文責：副園長 青木）

運動会の取組を通して育まれる「意欲」

園 長 小 池 友 美

真夏のような日差しが降り注いだ 9月でした。ここにきて、ようやく少しずつ秋らしい気候になりホッとしてい

ます。

幼稚園の園庭では、楽しそうに体をいっぱい動かして遊ぶ子どもたちで賑わっています。3 歳児は、保育室

前に教師が設定したすべり台やマットの山、ジャンプ台などの場にすぐに関わっていき、「先生見てて」と何度

も取り組んでいます。ペンギンのダンスを気に入り、遊びの中でもペンギンになりきっている姿は何とも微笑ま

しく、3 歳児にとっては“なりきる”ことで動きが引き出されるのだと分かります。

4 歳児は、紅白玉を投げる遊びを楽しんでいます。おいしそうな食べ物のイラストが描かれたダンボール板

の的をめがけて何度も玉を拾っては投げて「やった、当たった！」「外れた、もう 1回！」と繰り返し投げています。

その次の段階は、台に乗せた立体の的。落ちるまで何度も玉を当てなければなりません。教師は、「○○ちゃ

んの投げ方、左足がちゃんと前に出ていていいね」と動きを認めながら投げるコツを知らせたり、一緒に楽し

みながらモデルを示したりしています。

5 歳児は、学級全体で毎日のようにチーム対抗リレーを楽しんでいますが、好きな遊びの中でも自分たち

で「リレーやろうよ！」と誘い合ってエンドレスリレーが始まります。繰り返す中で友達の姿に大いに刺激を受け、

意識が高まっています。「今日も走って幼稚園に来たよ！」「この靴履くと速く走れるの。だから運動会の時もこ

の靴で走るんだ」など、一人ひとりの顔つきや動きが徐々に変化していくこの時期の子どもたちに、毎年胸が

躍ります。私たち教師は、一人ひとりの変化をしっかりとキャッチし、支えていきたい一心で向き合っています。

毎日の遊びの中で「面白そう」「やってみたい」と心が動き、主体的に動いていく。さらに「これができるよう

になりたい」と意欲的に繰り返す。この「意欲」こそ、運動会の取組を通して私たちが幼児に育てたいことです。

一人ひとりのペースを大切にしながら、自分から体を動かすことが楽しいと感じられるように環境を整え、時

間を保障していきます。各ご家庭でも、お子さんの意欲を支え、結果だけでなく挑戦したり楽しんだりしている

過程を感じ取って応援してください。それとともに、規則正しい生活リズムやバランスの取れた食事に配慮する、

登降園やちょっとした移動では自転車は使わずにできるだけ歩くなど、体が丈夫になり元気が沸いてくる土

台作りを、ぜひよろしくお願いいたします。

http://nk-kamisagi-k.a.la9.jp/
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中野区上鷺宮４－ ８ － 1 2
☎ ３ ９ ９ ９ － ７ ３ ６ １

～絵本をもっと好きになる③
お子さんがお気に入りの本は何ですか？～



４歳児

日中はまだ暑い日も多いですが、少しずつ秋の心地よい風を感じる頃となりました。もりの組の子どもたちは、運動

会に向けて様々に体を動かす遊びを元気にのびのびと楽しんでいます。

かけっこでは、ゴールのコーンを目指して友達

と一緒に思い切り走ることを繰り返しています。

友達が走っていると「私も入れて」「ぼくも入れ

て」とどんどん集まって来たり、走っている友達を

「頑張れ」と応援したりしています。そらの組がし

ているリレーを見て「速く走れるようになりたい」「リレーができるようになりたい」という思いで走る子どもたちもおり、

その表情はとてもたくましいです。

また、食べ物のイラストの的に玉を当てるというイメージで投げる動きを楽し

んでいます。徐々に的に向かって距離や力を調節して玉を投げるようになった

り、友達が的に当てたことを一緒に喜び合ったりする姿が見られるようになりま

した。自分の力を出しながら、友達と一緒に過ごすことを楽しむ…的当てという

一つの遊びの中でもたくさんのことを経験しています。

さらに、リズムや体操が大好きなもりの組。学級全体の活動では曲が流れる

と、ノリノリで体を動かしています。好きな遊びの中でもカセットデッキで曲を流して踊りながら友達と顔を見合わせて

笑ったり、お客さんを呼び込んだりするなど、リズムを通して友達との関係も広がっているようです。

運動会の取組を通して、体を動かすことだけではなく、一人ひとりが自分のもっている力を発揮し、「もりの組のみん

なでやったらできた！」という自信と満足感をもてるようにしていきます。また、それぞれが学級のみんなで活動する楽し

さや面白さを味わえるようにしていきます。

――――芸術の秋――――

先日は学級のみんなと都立武蔵丘高等学校へどんぐり拾いに行きました。拾っ

たどんぐりで、どんぐり転がしゲームを作ったり、どんぐりキャンディーやクッキーな

どにしたりして遊びに使って楽しんでいます。他にも、運動会に向けて「絵の具で染

めた染め紙」や「油性マジックで書く好きな絵」などで大空に広がる旗を作ったり、

リズムで身に付けるものを制作したり、自分の顔をクレパスと絵の具で描いたりす

るなど、『芸術の秋』を楽しんでいきます。

４歳児１０月のねらい

〇学級のみんなと一緒にすることを楽しみながら、自分の力を発揮していく。

〇自分の動きや思いを出しながら、友達と関わって遊ぶことを楽しむ。

遊んで、学ぶ



３歳児

心地よい気候になり、園庭で遊ぶ姿が多くなってきました。草山やジャングルジム、ログハウス等、はなの組の保育

室前だけでなく、いろいろな場に行くようになり、行動範囲が広がっています。

さらに、遊びの場が一緒になる友達と関わる姿も増えてきていまし

た。互いに名前を呼び合ったり、作ったごちそうを一緒に食べたり…。

友達と簡単なやりとりをして一緒に過ごすことが楽しくなってきている

ようです。一方で、思い通りにいかないこともたくさんあります。一人ひ

とりの思いを受け止め、自分の思いを出せるように教師が橋渡しをし

ながらつなぎ、友達と過ごす楽しさを感じられるようにしていきます。

運動会では、音楽に合わせて自分なりに体を動かしたり、親子で一

緒に過ごしたり、初めての運動会を安心して楽しめるようにしていきます。

３歳児１０月のねらい

○自分のしたい遊びを楽しんだり、同じ場にいる友達と関わったりする中で、自分なりに動いていく楽しさを感じるよう

になる。

５歳児

そらの組の子どもたちは今、リレーや縄跳び、ルールのある鬼遊びなど友達と体を動かすことを思い切り楽しんでい

ます。「もっと速く走れるようになりたいから、今日もリレーやる！」「縄跳びで今日は○回跳べた！」と自分なりのめあて

をもって遊びに取り組む姿も見られるようになってきました。自分で決めためあてに向かって、それぞれが力を伸ばして

いけるようにしていきます。

運動会に向けて、毎日いろいろな取組をしています。「今日もバルーンをやりたいな。」「万国旗はこの国を描いてみ

よう！」「司会係は任せて！大きな声出せるよ。」など課題を自分のこととして受け止め、意欲的に取り組む姿が見られ

ます。学級の一人ひとりが意見を出し合って一つのことを決めたり、気持ちを合わせて大きなバルーンを動かしたりす

ることを通し、みんなの中で自分の力を発揮できることの喜びを感じているようです。また、活動を通して勝つうれしさ

や負ける悔しさ、あきらめずに挑戦しようとする意欲、チームの友達とのつながりや認め合い、学級のみんなで動きや

気持ちを合わせる心地よさなど、様々な思いを抱きながら心も体も成長しています。今年度は全園児揃って行う運動

会となります。かみさぎ幼稚園の最高学年として、一人ひとりが力を出し切り、やり遂げた満足感や充実感を味わえる

運動会になるよう支え、今後の自信につなげていきます。

５歳児１０月のねらい

○自分のめあてをもって取り組み、もっている力を十分に発揮していく。

○学級のみんなと一緒に取り組む中で、気持ちや動きを合わせる心地よさを感じる。



☆３・４歳児遠足
３歳児 １３日 ［上鷺東公園・かみさぎこぶし園］

晴天時 現地集合・解散 ＊詳細後日
雨天延期３０日 予備日の場合は行き先変更

４歳児 １９日 ［近隣の公園］ ＊後日詳細
雨天延期２０日

☆３・４歳児保育参観・懇談会 参加あり ＊詳細後日
４歳児 １０月２７日・２８日［好きな遊び］

２日間に分かれて参観していただきます。
３歳児 11月２日［好きな遊び］
ご希望の方はカンガルークラブ（弟妹の預かり）を利用で

きます。

１１月６日（月）は、新入園児面接・健康診断のため、
預かり保育は、ありません。ご理解ご協力をお願いします。

☆５歳児電車遠足（２５日）弁当あり ＊詳細後日
雨天延期３１日

光が丘公園に電車で行きます。
富士見台駅集合・解散となります。また、交通費の徴収も

しますので、よろしくお願いします。

☆かみさぎまつり有志アトラクション出演（２９日）＊詳細後日
地域で行われるかみさぎまつりにかみさぎ幼稚園として

出演し、運動会で行う体操や歌を披露する予定です。参加
を希望される方は２７日の降園後に練習をします。

☆避難訓練（消火訓練）（１８日）参加あり
降園時、野方警察署鷺宮出張所の方にご指導いただき

ながら保護者の消火訓練を行い、その後、親子で消防自
動車を見学します。
＜消火訓練＞ ３歳児保護者…1１:１５～

４歳児保護者…1１:３０～
５歳児保護者…1１:５0～

月 曜日 行 事 予 定

１ 日 都民の日

２ 月 安全指導（運動会予行予備日）

３ 火

４ 水

５ 木 みどり会定例会

６ 金 運動会前日準備（午前保育） ◎

７ 土 運動会 ◎

８ 日

９ 月 スポーツの日

１０ 火 振替休業日

１１ 水 運動会係反省会

１２ 木 ＜つぼみクラブ（未就園3歳児親子対象）＞

１３ 金
4・5 歳児さつまいも掘り
５歳児いもづる編み
３歳児遠足 ４歳児おやこえほん

１４ 土
１５ 日
１６ 月 4・5 歳児さつまいも掘り予備日

１７ 火 誕生会

１８ 水 避難訓練・消火訓練 ◎

１９ 木 ４歳児遠足

２０ 金
４歳児遠足予備日 ３歳児ほっこりタイム

５歳児おやこえほん
２１ 土
２２ 日
２３ 月

２４ 火

２５ 水 ５歳児遠足（５歳児のみ弁当あり）

２６ 木 ４歳児保育参観・懇談会①

２７ 金
４歳児保育参観・懇談会②
絵本読み聞かせ（ポプラ文庫絵本の会）
有志アトラクション練習日 ３歳児おやこえほん

２８ 土 かみさぎまつり
２９ 日 かみさぎまつり（有志アトラクション出演）
３０ 月 ３歳児遠足予備日

３１ 火 ５歳児遠足予備日 ４・５歳児ほっこりタイム

11/1 水 安全指導

２ 木 ３歳児保育参観・懇談会

３ 金 文化の日
４ 土
５ 日
６ 月 午前保育 ＜新入園児面接・健康診断＞◎

☆運動会（７日）参加あり
以前お知らせしたように、今年度は全学年合同で行いま
す。走ったり踊ったりして元気いっぱい頑張る子どもたちを
応援してください。
「運動会のお知らせ vol.１（９月８日配布）」及び「運動会

のお知らせ vol.２（１０月３日配布予定）」をよく読み、ご協力
をお願いします。

☆４・５歳児さつまいも掘り（１３日）雨天延期１６日 ＊詳細後日
上鷺宮２丁目の早舩さんが、毎年園児のためにさつまい
もを育ててくださっています。地域の方のご厚意に支えられ
てできる貴重な体験をします。

◎ 園庭開放のない日

一時預かり保育事業「パンダクラブ」

☆５歳児いもづる編み（１３日）雨天延期１６日 参加あり
いも掘りでいただいた「いもづる」を使って、親子でリー
スを作ります。５歳児の保護者の方は１３：４０にプール前
に集合してください。でき上がり次第、降園となります。
＊当日パンダクラブ利用の方は、お迎え時に作ります。
＊持ち物…保護者の軍手（いものアクが手に付くため）

保護者の上履き（雨天の場合のみ）

☆保育時間の変更について
・１０月６日(金)…全学年 午前保育

＊運動会準備のため
・１１月６日(月)…全学年 午前保育

＊新入園児面接・健康診断のため


