
かみさぎ幼稚園には、飼育している動物を始めとして、池のオタマジャクシやメダカ、上鷺宮小学校で

５歳児が釣ったザリガニ、ダンゴムシ、チョウチョ･･･子どもたちが愛着をもち、

そして興味や探究心をもてるような生き物がたくさんいます。

このコーナーでは、毎月そのような生き物との関わりを紹介していきます。

まずは、子どもたちの人気者モルモットの「ちょこちゃん」

井の頭自然文化園から譲っていただいた、大切な幼稚園の一員です★

新聞紙のトンネルに隠れるのが大好き。でも、この頃体が大きくなってきて

壊れてしまうことも･･･！？ 毎日作り直してあげています。
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思いやりや命を大切にする心を育む保育を目指して

園長 小池 友美

新緑の若葉が映える季節となりました。園庭では、年長組の子どもたちが作った「こいのぼり」が青い空を

バックに泳いでいます。朝の登園時にちょっと不安そうな表情で門に入ってくる子どもも、元気に泳ぐこいのぼり

を指さし、笑顔になります。新学期が始まって約3週間。子どもたちはそれぞれのペースで新しい園生活に慣れ、

自分なりに幼稚園の生活を展開し始めました。

園庭の端には池があり、毎年たくさんのオタマジャクシが生まれますが、この時期はオタマジャクシたちも、幼

児にとって大きな環境の一つとなります。年長児は空きカップを手に、池の橋の上から慣れた手つきでオタマ

ジャクシすくいに挑戦しています。その姿を見てやりたそうな３・４歳児。担任は大きなタライに池の水とオタマジャ

クシを移し入れ、保育室の前に設定して、オタマジャクシを見たりすくったりできるようにしています。教師の姿を

すぐに確認できる近い場所で、安心して「やってみようかな」と興味をもって動き出せるようにしているのです。

（もちろんその日の保育後には、池に返してあげています。）

また、各保育室にはインコやカメもいます。教師がインコが好きな雑草を園庭で摘んできて、ケージの近くに置

いておくと、早速数人がそれをインコに差し出し、「あ、食べた」「こっちも」「食べて」とワイワイ。自分が行動した

ことに相手（インコ）が反応してくれたことがうれしくてたまらない様子です。5歳児は毎日、グループの友達と飼

育物のお世話もしています。モルモットのちょこちゃんのケージをきれいにしたり、エサや水を取り替えてあげたり

した後は、代わる代わる膝に抱っこし、「かわいいね」「こうやってなでてあげると喜ぶよ」と直接的な触れ合いを

楽しんでいます。また、「カメは何を食べるのか？」と友達と図鑑を調べ、「レタスも食べるんだって！」「家から持っ

てきてあげてみる？」と知的好奇心を高め、やってみようとする姿も見られます。

幼稚園教育要領の「幼児期の終わりまでに育ってほしい姿(10 の姿)」の中に「自然との関わり・生命尊重」

が挙げられています。その一つに「身近な動物の世話や植物の栽培を通じて、生きているものへの愛着を感じ、

生命の営みの不思議さ、生命の尊さに気付き、感動したり、いたわったり、大切にしたりする」とあります。まさに、

日々園内で見られているような生き物との関わりが、子どもたちにとって大切な体験となり、学びとなっていくと

言えるでしょう。

今年度、本園は中野区学校教育向上事業の指定を受け、『思いやりや命を大切にする心を育む保育を目指

して』というテーマで研究を進めています。「生き物との関わり」は研究の柱の一つです。生き物との様々な関わ

りを通して子どもたちの心を豊かにする体験を積み重ねていけるよう、環境を見直し工夫したり、保育の中に積

極的に取り入れたりして実践していきたいと思います。

これから大型連休に入りますが、新しい環境で頑張ってきて、そろそろ疲れも出てくる時期です。旅行や帰省な

ど楽しい計画を立てているご家庭もあるかと思いますが、子どものペースや体力も考慮しつつ、元気で過ごせる

ようにご配慮いただけるとありがたいです。

２０２１年１１月２９日生
今年で３歳です♪

～幼稚園の生き物たち①～モルモット」



５歳児

そらの組での新しい生活が始まり、約一ヶ月が経ちました。進級した喜びを感じながら、張り切っ

て生活する姿が見られています。２階からの眺めを楽しんだり、ホールや絵本の部屋を探検したり…

新しい環境にも自分から関わったり、繰り返し試したりしながら少しずつ慣れてきているようです。

５歳児になったら使用できる非常滑り台を初めて滑るときには、

“ついに自分たちができるんだ”と期待をもちやる気満々でした。

中には大きな滑り台に驚く子もいましたが、次々と楽しそうに滑る

友達を見て、自分なりに挑戦していました。「思ったよりも速かっ

た！」「坂が急だね」など、いろいろなことに気付いたり、感じた

りしながら楽しんでいました。

ホールでは、新しい遊具の大型積み木やマットなどを使って遊ん

でいます。新しい遊具や場をどのように使うか、気を付けるべきこ

とはあるか、ということも学級で話したり確認したりし、友達と声

を掛け合いながら遊べるようにしています。少しずつ、友達と一緒

に大きい積み木や長い積み木を運んだり、置き方を試しながらおう

ちやお店屋さんなどのイメージをもって友達と作ったりする姿が

見られます。

このように新しい場や遊具を使い始め、みんなで安全について考えたり遊びのルールを共通にした

りしながら、友達と一緒に遊ぶことを楽しんでいます。一方で、自分のこうしたいという思いや考え

を伝えず行動したり、強く表したりして、すれ違いやトラブルになる姿も見られています。それぞれ

の気持ちを受け止めていきながら、友達同士で伝え合えるようにしたり、みんなで考える機会をつくっ

たりし、相手の思いを知った上で自分の思いを言葉で伝え、行動していけるようにしていきます。

また、グループ活動や学級全体の活動など友達と一緒に進める場

面では「自分たちで決められた」「友達と力を合わせたらすごいこと

ができた」という思いを感じているようです。今後も、学級のみん

なで過ごす時間にはルールのある遊びや、グループでの取組を増や

し、一緒に遊びを進める心地よさや楽しさを味わい、友達とのつな

がりを感じられるようにしていきます。

５歳児５月のねらい

○友達と一緒に遊ぶ中で、相手の思いを知っていきながら自分なりの動きを出したり考えを言葉に

したりするようになる。

○学級やグループの友達とすることを楽しみながら、安心感をもったりつながりを感じたりするよ

うになる。

「こころのねっこ」を育む



３歳児

初めての幼稚園生活が始まりました。上履きを履いてスムーズに保育室に入っていける日があった

り、保護者の方と離れがたい日があったり…といろいろな日がありますが、少しずつ幼稚園に行くと

保護者の方と離れて過ごすことが分かり、生活にも慣れてきました。そしてツンツンと教師のそでを

引っ張って何か言いたそうな表情をする子や「先生、見て！」と教師との関わりを求めたりする子な

ど、それぞれ自分の思いを教師に出しながら過ごしています。保育室や園庭などで「楽しそう」と興

味をもった遊びに関わったり､インコのこゆきちゃんやカメのももちゃんにえさをあげふれあったり

する姿が見られ、少しずつ自分の動きを出し始めています。

また、自分のマークが分かり、自分のロッカーや靴の場所を探したり、教師と一緒にうがいをやって

みようとしたりするなど、身の回りのことにも少しずつ取り組んでいます。やり方を丁寧に知らせ、「で

きた！」「うれしい！」という気持ちを大事に自分でやってみようという気持ちをもてるようにしてい

きます。これから疲れも出てくる頃かと思いますが、一人ひとりの思いや姿を受け止めて寄り添い、そ

れぞれの子どもたちがやりたいことを見付けて楽しく安心して過ごせるように援助していきます。

３歳児５月のねらい

○自分のやりたいことを見付け、幼稚園で安心して過ごせるようになる。

〇身の回りのことを教師と一緒に行い、自分でもやってみようとする。

４歳児

新入園児と進級児が一緒になった混合学級となり、新しいもりの組での生活も一ヶ月ほどが経ちま

した。初めの頃は、新しい環境や友達に緊張したり不安になったりする様子も見られましたが、少し

ずつ互いに関心をもち始め、同じ場にいる友達と一緒に過ごす楽しさや同じ動きをする面白さを感じ

るようになってきました。また、はなの組のときに楽しんだ遊びや馴染みのあるようなブロックや電

車の遊具などに関わったり、生き物にふれあって癒やされたりするなど、それぞれのペースで自分な

りの動きを出しています。

一方で、待つことが難しかったり、友達と動きが重なってぶつ

かったり…という集団生活だからこそ起こることもあります。教

師が一人ひとりと関係を築きながら思いや考えを受け止め、集団

生活の中で必要なことを伝え、みんなで過ごす楽しさを味わい、

安心して幼稚園生活を送れるようにしていきます。

また、暖かくなる頃にはシャボン玉や色水遊びなど、「面白そ

うだな」「やってみたいな」と心が動くような新しい経験を増や

し、自分なりにのびのびと遊んでいけるように援助していきます。

４歳児５月のねらい

○したい遊びを見付け楽しむ中で、自分なりの動きを出そうとする。

○学級のみんなと一緒に遊ぶ楽しさを感じ、親しみをもつ。

お花のごちそう
できたよ！

おたまじゃくし、かわいいね！



日 曜日 行事予定

１ 水 端午の節句集会

２ 木 開園記念日（開園５６周年を迎えます）

３ 金 憲法記念日

４ 土 みどりの日

５ 日 こどもの日

６ 月

７ 火 安全指導

８ 水 みどり会定例会

９ 木 ４歳児弁当参観・懇談会

１０ 金
内科健診 ４歳児おやこえほん

尿検査容器配布 みどり会費集金日

１１ 土

１２ 日
かみさぎファミリーデー

＜修了児同窓会＞14:０0～15:０0

１３ 月 振替休業日

１４ 火
尿検査回収＜ぴょんこクラブ（未就園児親子対象）＞

都幼 P新旧理事会（みどり会）

１５ 水 避難訓練

１６ 木 ５歳児ザリガニ釣り

１７ 金 離任式 ３歳児おやこえほん

１８ 土

１９ 日

２０ 月 ５歳児ザリガニ釣り予備日

２１ 火 歯科健診 ほっこりタイム（懇談の日）

２２ 水 ＜つぼみクラブ（未就園２・３歳児親子対象）＞

２３ 木 ３・4歳児親子遠足

２４ 金 ３・4歳児親子遠足予備日

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２８ 火 ３歳児弁当参観・懇談会

２９ 水

３０ 木 誕生会

３１ 金

☆ 弁当参観・懇談会 参加あり＊詳細後日
（４歳児９日 3歳児 ２８日）

３歳児・４歳児の弁当時の参観を行います。
参観後は、学級懇談会を予定しています。
４歳児 １０：５５開門 １１：００～ 参観

１1:40～12:１０ 懇談会
３歳児 １０：４５開門 １０：５０～ 参観

１１：２０～11:50 懇談会

☆ 定期健康診断について [内科・歯科・眼科・耳鼻科]
（１０日・２１日・６月４日・１１日）

子どもたちの健康の維持と増進を図るために行います。
健診日には清潔にする、着脱しやすいものを着せる等ご協
力をお願いします。
健診結果は、治療を要する方のみにお知らせします。速

やかに治療を受け、診断報告書を園に提出してください。

☆ かみさぎファミリーデー（１２日）参加あり＊詳細後日
親子で一緒に幼稚園で遊ぶことを楽しんでいただけるよ

う年２回かみさぎファミリーデーを計画しています。
親子でいろいろな「遊びのコーナー」で遊んだり、学級ご

との「親子で遊ぼう！」に参加したりして楽しみましょう。

☆ 尿検査（１４日 登園時）

欠席や採尿できなかった場合は２１日に２回目の回収が
あります。

☆ ５歳児ザリガニ釣り（１６日）＊詳細後日
上鷺宮小学校に出掛け、ザリガニ釣りを行います。

☆ 離任式について(１７日)希望者参加あり
転出された澤田教諭、田村保育士のお別れ会を行いま

す。4・５歳進級児のみ式に参加します。（新入園児は 12時
５０分降園となります。その後は親子で自由参加です。）参
加される保護者の方は 12:50 にホールにお集まりくださ
い。また、 修了生や地域の方には 14:00 以降に来園いた
だけますよう、お声掛けをよろしくお願いいたします。

☆ ３・４歳児親子遠足（２３日） 参加あり＊詳細後日
親子で光が丘公園に行きます。現地集合・現地解散で

す。ご協力お願いします。

☆ 教育実習生受け入れ
東京家政大学より１名（5／1４～５／2７）
日本女子大学より１名（５／2０～６／７）

6月分の一日利用の申込みは、暦の関係上、
4月２６日・30日･5月１日です。
受付時間は 8:50～9:00 ですのでご留意ください。

一時預かり保育事業「パンダクラブ」

＜６月の行事予定＞ ③…３歳児 ④…４歳児 ⑤…５歳児

６日（木）⑤参観・懇談会参加あり
1１日（火）耳鼻科健診
１２日（水）⑤プラネタリウム見学参加あり
１３日（木）誕生会
18 日（火）プール始
21 日（金）ポプラ文庫絵本の会読み聞かせ
24 日（月）個人面談始
25 日(火)元気わくわくタイム
28 日(金)カレーパーティー


