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子どもの自立心を育む、朝のひとときを 

園長  小池 友美   

 冷え込みが厳しくなり、師走の足音が聞こえてきます。最近の強い北風で園庭の柿の葉が一気に落ち、今年も

たくさん実った柿の実があらわになりました。柿の熟れ具合を見計らっていた私たちは、「大変、鳥に食べられて

しまうのでは？」と慌て、収穫できるかと試しに１つの実を味見してみました。すると「あれ、なんだか渋い…」まだ

甘くないから鳥たちも食べに来なかったのだと、自然界の生き物たちの賢さに感心してしまいました。 

さて、私は毎朝門のところに立ち、子どもたちや保護者の方々と挨拶を交わしながら迎

え入れています。年度当初は不安げな表情で登園していた子どもも「おはようございま

す！」と元気に挨拶したり、目と目が合ってにっこりしたり、自分から保護者の手を離し保育

室に駆けて行ったりと、すっかり園生活に慣れ、安心して一日をスタートしている姿が多く

見られるようになりました。子どもは一人ひとりのペースで着実に成長しています。一方、保

護者の方々はというと、門で送り出しサッと帰る方もいれば、靴袋や絵本バッグを持たせそ

びれたから、担任の先生に伝えたいことがあるから、何となく心配だから…と保育室の前まで連れ添っていこうと

する方もいます。お気持ちはよく分かるなぁと思いつつ、ややもどかしい気持ちになるのも正直なところです。 

年度の３分の２を過ぎ、これからは進級・就学という次のステップを見据え、子どもたちの「自分でやりたい」と

いう気持ちを尊重し、「もう自分でできる」と自信を付けさせ自立心を育んでいきたい時期です。具体的な関わり

としては、「大丈夫？」と心配したり寄り添ったりするばかりではなく、子どもを信じて背中を押し、任せていくこと

が必要です。時には、家庭で朝の支度が遅く叱られたり、前日にあった友達とのトラブルを思い出して気持ちが

乗らなかったりなど、上機嫌で登園できないこともあるでしょう。それでも、大人が思うよりも子どもは「幼稚園

モード」に切り替えていくものです。先生や友達と共に学んでいく幼稚園教育は、門で保護者と別れ、保育室で

待つ担任の元へ一歩踏み出すその瞬間から始まっています。そこをしっかりと保証してあげたいのです。たとえ子

どもの気持ちが沈んでいても担任がしっかりと話を聞き受け止め、切り替えられるよう関わっていきますし、家庭

からの連絡や何か気掛かりなことがあれば門で園長・副園長が代わりに伺い、担任に伝えます。 

また、自分の荷物を自分で持つことはいかがでしょうか。自転車登園のご家庭も、自転車を降りたところでカ

バンや帽子等を身に付け、準備万端にしてから門まで親子で手をつないで歩いて来ましょう。自分の支度が整っ

ている、という感覚をお子さんが自覚できているかどうか、見てあげてください。それだけで一つ「自分でできる」

という小さな達成感となります。そして門のところで親子で元気に挨拶ができたら、「さあ今日も幼稚園で遊ぶ

ぞ！」と意欲いっぱいで「行ってきます」ができると思います。幼児期からの積み重ねが、就学後の「元気に登校す

る」「自ら学習する意欲を高める」「自分のことは自分でする」ことにつながっていくと考えています。 

今年も残すところ１か月余りです。北風に負けないよう元気に過ごし、充実した毎日にしていきましょう。保護者

や地域の皆様には、今年も本園の教育活動に多大なご協力をいただき、教職員一同、感謝申し上げます。 
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笑顔あふれる 北中野ファミリーNEWS ④小学校２校の展覧会 
体」っっっっっっっっっっっっっっっっっっｚ１１ 

 

12 月６～７日に上鷺宮小学校と武蔵台小学校の展覧会が行われます。ここ数年、北中野中学校の作

品も展示されているとのことですが、今年は園児の作品も一角に飾っていただ 

くことになりました★ 

3 歳児はキノコ、4 歳児はドングリ、ヒメリンゴ、ブドウ、5 歳児は自然物 

を飾った壁飾り…と、秋満載の展示となっています。北中野ファミ 

リーの一員として参加できることをうれしく思います。 

 
 

 



 

 

 

 

 

５歳児 

 そらの組の大きな行事の一つである「かみさぎランド」が無事に終わりました。「お客さんに楽しく遊んでもらいた

い」という気持ちをもち続けながら取り組んできた子どもたち。学級やグループの課題、そして一人ひとりが自分の課

題を受け止めながら「作っては遊び、遊んでは作ること」を繰り返し、グループの仲間と一緒に進めていきました。時に

は、自分の思いだけで行動して友達とすれ違うこともありましたが、“絶対に成功させたい”という思いから、諦めずに

取り組んできました。徐々に、友達と協同して取り組むことを楽しむ姿や助け合ったり励まし合ったり認め合ったりする

姿が多く見られるようになり、友達とのつながりがぐっと深まっていきました。 

いよいよ迎えた開店当日！子どもたちは「成功させるぞ！」というやる気であふ

れていました。保護者の皆様が来てくださることについて「お母さん、お父さん

じゃなくて『お客様』って呼ぼうね」とみんなで決めるほど張り切っていました。

「いらっしゃいませ」「こちらでお待ちください」などと、それぞれ自分たちの店で

頑張って接客する子どもたち。「楽しかったって言ってくれた」「本物のお店みた

いって驚いていた」「閉店してほしくないくらい楽しかったらしい」と、お客さんの

反応に大喜びをする子どもたちの姿が見られました。 

 翌日、３・4 歳児が来店した際には「小さな子だから、ゲームはゆっく

りにしてあげよう」「どれがいいか、一緒に選んであげようか？」など、相

手に合わせた言葉遣いを考えたり、姿勢を低くして相手の視線の高さに合

わせたりするなど、お客さんへの対応を変える姿が見られました。 

 翌週、約 3週間掛けて作り上げた「かみさぎランド」をみんなで片付け

ました。名残惜しさがありつつも、最後までやりきった満足感や達成感を

味わったからこそ、しっかりと区切りを付けて潔く片付けを進めていまし

た。そしてその後、子どもたちは遊びのルールを決めるための相談を自分たちでしたり、友達と協力して大

きなものを作ったりするなど、遊びを楽しくするために自分の思いを出しながら、友達と一緒に考え合う姿

や受け入れ合う姿が増えています。 

 今後は、修了アルバムの表紙描きや楽器遊びなどの表現活動に幅広く取り組みながら、イメージを膨らま

せたり工夫したりして、のびのびと表現する楽しさを感じられるようにしていきます。   

 

                   ５歳児 12 月のねらい 

○共通の目的に向かって遊びを進めていく中で、友達のよさを互いに認め合えるようになる。 
○様々な表現活動を通して、イメージを膨らませたり友達と気持ちを合わせたりする楽しさを味わう。 

 

 

３歳児 

 

朝、保育室の前にある柿の葉をたくさ集めておくと、「大きい葉っぱ見付けたよ」と見せたり「鳥さんだ

よ」と手に持って飛ぶ真似をしたりして楽しんでいます。このように、子どもたちは毎日秋の自然にふれる

中で、落ち葉にもいろいろな色や形があることにも気が付いたり、柿の実の色が日に日に濃いオレンジ色に

変化していくことにも関心を寄せたりしています。 

「こころのねっこ」を育む 

 



11 月 20 日に予定していた移動動物園は、天候不順のため 1 月 20 日(月)に延期となりました。

子どもたちは、残念な気持ちを表しつつも、教師から「動物さんたちが雨に濡れたらかわいそうだか

らね」と聞くと「風邪ひいちゃうもんね」と納得。このようなことから 

も相手を気遣う気持ちが養われるのではないか、と感じました。 

そして、動物の掲示を見ながら「ヤギの指は何本かなぁ」とつぶやい 

たり、ヒヨコやモルモットを制作したりと、 

興味や探究心を膨らませています。 

1 月こそは晴れますように！        

 

  

 

 保育室では、気の合う友達と一緒におうちやお店を作りごっこ遊びをしたり、

客席を作って楽器や歌のコンサートをしたりしています。さらに、必要なもの

を運んできて“自分たちの場”を作ることを楽しむようになってきています。

一方で、一緒に遊ぶ友達と思いややりたいことがぶつかる場面が見られるよう

になってきました。それぞれの思いを聞き受け止めながら教師が橋渡しをし、

友達と過ごす心地よさを味わえるようにつないでいきたいと思います。 

また、楽器遊びや体操、鬼遊び等を通して学級のみんなと一緒にすることを

楽しめるようにしていきます。 

 

３歳児 12月のねらい 

○自分のやりたいことを繰り返し楽しんだり、気に入った友達と関わる心地よさを感じたりする。 

○みんなと同じ場で自分なりに動いていく楽しさを感じる。 

 

 

                                         

  

４歳児 

 

先日のやきいもパーティーでは、枯れ葉集めやさつまいも洗いなど、

パーティーのために必要なことに張り切って取り組み、幼稚園のみんなの

ためにもりの組で力を合わせる経験をしました。特に、他学年にお知らせ

に行ったときには、「楽しみにしていてね！」「頑張るからね」と伝え、た

くましい顔つきに。パーティーは大成功し、「おいしいね」「ありがとうっ

て言ってくれたね」と友達同士で喜び合い、達成感を味わっていました。

この経験が“自分たちでこんなこともできた”という自信になっているようで、その後の様々な活動の意欲

につながっています。そして、友達とのつながりも強くなり、いろいろな友達との関わりを求めるようになっ

たり、相手とのやりとりを楽しむようになったりしています。   

一方で、一緒に遊ぶ友達に何も伝えずに勝手に行動してしまったり、「いやだ」と言われていることに気

付かなかったりすることもあります。そのときには、友達のことを意識し、思いや考えを出し合い、聞き合

いながら遊びや生活を進めていけるように援助していきたいと思います。 

また、音楽会への取組を通して、みんなで楽器を鳴らす楽しさや相手の動きを意識しながら音を合わせる

心地よさ、歌う楽しさなどを味わえるようにしていきます。 

 

４歳児 12月のねらい 

○自分の思いやイメージを言葉で表したり、友達の思いに気付いたりして、友達と一緒に遊ぶ楽しさを

感じる。 

○学級のみんなで一緒にすることを楽しみ、友達の動きを意識しながら自分なりの動きを出していく。 

 

 

 

 

 

 

 

～幼稚園の生き物たち④～移動動物園の延期… 

動物の写真掲示を見ながら大きさを予想。 

「ヤギはどのくらい大きいかな？」 

「このくらい！」「もっと大きいよ！」 

 



・冬季休業中の預かり保育は、１２月２６日（木）、１月６日
（月）、７日（火）の３日間になります。 
以下の日程はありません。      
２５日（水）…保護者会・終業式                              
２７日（金）…教育活動休止日 

・「２月の１日利用」申込みについては、１月６日（月）、７
日（火）以外に１２月１９日（木）～２３日（月）の登園
時も受け付けます。申込みをされる方は、当日玄関ピロ
ティまでお越しください。 

 
日 曜日 行  事  予  定 

１ 日  

２ 月 
安全指導  ５歳児個人面談開始  

＜令和７年度新入園二次募集始＞ 

３ 火 今後の幼稚園の在り方についての懇談会      みどり会定例会 

４ 水 ４歳児音楽会 

５ 木 行事費集金               

６ 金 誕生会            上鷺宮小・武蔵台小展覧会 

７ 土  

８ 日                

９ 月 
＜新入園児第１回保護者会＞  

５歳児 13:４0降園                     ◎ 

１０ 火 <ぴょんこクラブ（未就園児対象）＞ 

１１ 水  

１２ 木 みどり会主催お楽しみ会 

１３ 金 ３歳児学級懇談会・３歳児おやこえほん  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 ４歳児学級懇談会・４歳児おやこえほん 

１７ 火 ５歳児学級懇談会・５歳児おやこえほん 

１８ 水 修了対策費集金 

１９ 木 オペラコンサート   

２０ 金 ＜つぼみクラブ(未就園２・３歳児親子対象)＞ 

２１ 土  

２２ 日 冬至 

２３ 月 もちつき準備  弁当終 

２４ 火 もちつき  午前保育 

２５ 水 保護者会・終業式 

２６ 木 冬季休業日始 

1/7 火 冬季休業日終 

８ 水 始業式 保護者会 

９ 木 
安全指導  ５歳児身体測定        用品申込 

みどり会定例会 

☆４歳児音楽会(４日)9:15～（ホール） 参加あり 
   歌や楽器演奏を通して、音楽的な表現活動を参観してい
ただきます。（詳細後日） 

☆学級懇談会 参加あり 
３歳児（１３日）・４歳児（１６日）・５歳児（１７日） 

   9:15～10:００（ホール） 
２学期の経験を振り返り、お子さんの成長や冬季休業
中の生活について話し合います。ぜひご出席ください。 

☆オペラコンサート（１９日）希望者参加あり 
   教育サポーターである、鹿内芳仁先生（テノール歌手）、
宮岡美紀先生（ピアニスト）をお迎えして、コンサートを開
催します。保護者の方も第１部から参加できますので、ぜ
ひいらしてください。 
第１部 １０：２０～１０：５０（園児向け） 
第２部 １１：００～１１：２０（大人向け）  

＊１０：１０までにご着席ください。 

☆もちつき(２４日）  

   毎年恒例の餅つきを行います。空の弁当箱、ランチョン

マット、箸かフォーク、水筒を持たせてください。また、男性

のつき手の方を募集します。ご協力、よろしくお願いします。 

☆保護者会・終業式について（２５日）参加あり 
学期の締めくくりをしますので保護者の方にもご出席い
ただきます。 
全学年合同の保護者会の後、終業式を行います。子ど
もたちは通常午前保育の時間での登・降園になります。  
保護者会   １０：０５～１０：４５（着席１０：００) 
終業式     １１：００～  

☆冬季休業中の飼育動物の世話にご協力をお願いしま
す。預かり表は、１０日(火)から公園門に出します。 

☆保護者アンケートについて 
年度末の保護者アンケートのお願いです。すぐーる

で配信しますので、〆切までに全員の方の回答をよろ
しくお願いします。 

☆手袋・マフラーについて 
登園時に身に付けてきた手袋やマフラーなどは、保育
中には使用しませんので、公園門で保護者の方がお預
かりくださいますようお願いします。 

一時預かり保育事業「パンダクラブ」 

＜１月の行事予定＞ 
１８日（水） 始業式・保護者会保護者参加 パンダクラブなし  
9日（木） ⑤身体測定・用品申込 
１０日（金） 弁当始・鏡開き・パネルシアター鑑賞（ポプラ文庫絵本の会） 

つぼみクラブ・用品申込 
１２日（日） かみさぎファミリーデー保護者参加 パンダクラブなし 
１４日（火） 振替休業日 パンダクラブなし 
１５日（水） ぴょんこクラブ・④身体測定 
１６日（木） ⑤修了記念写真撮影 
１７日（金） 新入園児保護者会・一日入園 
２０日（月） 移動動物園 
２１日（火） ③身体測定 
２２日（水） 誕生会 
２４日（金） ほっこりタイム 
２７日（月） つぼみクラブ 
 

☆保育時間変更について ＊ご協力をお願いします。 
・9日（月）…５歳児 13:４0降園 

        ＊新入園児保護者会のため 
 


