
       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ４ 年 １ ０ 月 ２ ５ 日 
中 野 区 立 か み さ ぎ 幼 稚 園 
園 長  小 池 友 美 
中 野 区 上 鷺 宮 ４ － ８ － 1 2 
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あこがれを成長の糧に 

副園長  青木 仁望  

先日開催した運動会。初めての行事でドキドキしながらもおうちの人と体を動かす心地よさを感じた３歳児、友達

と一緒に広い場で踊ったり競ったりする楽しさを感じた４歳児、大勢のお客さんの前で自分の力を出し切った５歳児

と、どの学年も一回り成長する大きな節目となりました。たくさんの拍手と声援で盛り上げてくださったご来賓、保護

者の皆様、運営を手伝ってくださった係保護者と中学生ボランティアの方々に感謝の気持ちでいっぱいです。 

運動会は、自分の力を出すことと同時に他学年の様子を見ることも大切な経験となります。３歳児は４歳児、４歳

児は５歳児の競技を見ながら「すごい」「楽しそう」「やってみたい」という気持ちを高めているからです。そして、運動

会が終わった今、３学年が入り混じりながらの運動会ごっこが盛り上がっています。その中では、４歳児が初めて園庭

のトラックを走ってみたり、３歳児が紅白球を投げてみたりするなど、新たなことに挑戦する喜びも感じているように思

います。また、５歳児は優しく４歳児にバルーンの持ち方を教えたり、４歳児は忍者のベルトを３歳児に付けてあげたり

して、年下の子に対する関わり方を学んでいます。「ぼくにもできた！」「やってみたら楽しい」「またやりたい」という意

欲的な言葉や「ありがとう」「また教えてね」「明日もやろうね」という思いやりの言葉…こちらが聞いていてほっこり

するやりとりであふれています。 

幼児期は、他児のしていることに憧れて、同じ 

ものを作ろうとしたり動きを真似したりしながら、 

周囲のものや遊具との多様な関わり方を学んで 

いく時期です。その中で、「できた」という満足感 

をもち「もっとやってみよう」とする向上心を高め 

ていくことができるのです。 

２学期後半からさらに異学年交流が深まります。３・４歳児が「大きい組と同じことをしてみたい」「そらの組になっ

たら自分たちもできるかな」と、憧れの気持ちをたくさん膨らませられるようにしていきます。そして、５歳児は自分たち

の成長や年下の子への思いやりを育みつつも、小学校がイメージできるような活動を取り入れ、就学への期待を高

めていきたいと思います。 

子どもも大人も体調を崩しやすくなる時期です。園生活を日々積み重ねる中で、遊びに向かう力と豊かな人間関

係を培えるように、生活リズムを整えて、毎日元気に登園できるようにしましょう！ 

 

 笑顔あふれる 北中野ファミリーNEWS ④かみさぎ地区祭り 

体」っっっっっっっっっっっっっっっっっっｚ１１ 10月 19・20日にかみさぎ地区祭りが開催されました。1日目は、かみ

さぎ児童館に本園みどり会（父母の会）が中心となって「まとあて」ブース

を出店し、２日目は上鷺宮区民活動センターでのアトラクションに園児（有

志）が出演させていただきました。小・中学校の児童生徒も吹奏楽やダンス 

等で出演し、北中野ファミリーの一員として幼稚園もお声掛けいただけることに感謝

です。改めて上鷺宮地域っていいな♪と感じるお祭りでした。 



 

 

 

 

 

    

３歳児 

季節が移り替わるこの時期は朝晩と日中の気温差が大きく、体調を崩す子もちらほら見られます。そのような中

でも保護者の方と門のところで「行ってきます」と別れて元気に一人で歩いて来たり教師や友達と手を繋いで来た

りし、一日のスタートを切っているはなの組。自分のペースで身支度を終えると、それぞれ保育室でままごとやウレタ

ン積み木、製作など、それぞれが自分の好きなことを楽しむ姿が見られています。初めての運動会では、たくさんの

観客の中で緊張していたはなの組でしたが、「できた」という思いが遊びへの意欲につながっていることを感じます。 

運動会で他学年の競技をよく見ていた子どもたちは、もりの組が行った忍

者修行やリズム、玉入れに興味を示していました。もりの組に誘われ、ベルト

やお面を貸してもらい身に付けさせてもらうと、すっかり忍者になりきりうれし

そうでした。一緒に踊ったり「○○の術！」と技を教えてもらったりしながら関

わりを楽しみました。玉入れは４歳児が運動会で使ったものは高さがあり入

れるのが難しかったので、

逆さの透明傘を活用して

行いました。夢中になって玉を投げ始めると次々と玉が入っていく

のが見えて、さらに張り切っていました。運動会の取組を通して、他

学年への関心が高まり、憧れの気持ちももち始めています。 

また、先日から新たに「引っ越し鬼」という簡単なルールのある

遊びに取り組んでいます。学級のみんなで過ごす時間を「はなの組のみんなで遊ぶと楽しい」「友達と一緒にいるこ

とがうれしい」と心地よく感じていけるようにしていきたいと思います。また気の合う友達と過ごすことを求める姿も見

られるようになってきています。一人ひとりが思いを出す姿を認めながら、いろいろな友達と過ごす楽しさを感じられる

ようにしたり、教師が橋渡しをすることで思いを相手に出せるようにしたりしていきます。 

さらに、新しい鬼遊びや楽器遊びなど友達と一緒に楽しむ遊びも様々に取り入れ自分なりに動く楽しさを感じられ

るようにしていきます。 

３歳児１１月のねらい 

    ○自分がしたい遊びを見付けたり、一緒にいたい友達と遊んだりすることを楽しむ。   

    ○学級のみんなとすることを楽しみながら、その中で自分なりに動いてみようとする。 

 

４歳児 

 

先日、運動会という大きな行事で力を出したり、芋掘り遠足に行って自分

の手で芋を掘り上げたりと、学級の友達と様々な経験を積んでいる子どもた

ち。生き生きとした姿がたくさん見られ、心も体も強くなりました。 

運動会の後には、そらの組にミニバルーンやリレーに混ぜてもらい、「そら

の組さんみたいでしょ」「やりたかったの！」など憧れていたことができる喜び

を味わっていました。はなの組へは、自分たちの忍者のベルトを貸してリズム

「こころのねっこ」を育む 

 



11月 20日（水）に、東京都が推進する「とうきょうすくわくプログラム」の一環として、 

幼稚園で移動動物園を開催します。日頃あまり触れることのできない様々な動物を見て、触 

れて、感じて、好奇心や探求心をもてるようにしていきたいと思います。 

当日は、幼児だけでじっくりと触れ合う時間と、親子で可愛さや不思議さ等を共有する時間とを

つくり、豊かな体験となるようにしていきたいと思います。 

また、地域の未就園児親子の時間も設けます。下記の時間にどうぞお越しください。 

  【未就園児親子対象 移動動物園（11月ぴょんこクラブ）】＊詳しくは園 HPをご覧ください 

11月 20日（水）  １０：２０     園庭集合（公園門からお入りください） 

   ＊雨天中止   １０：３０～１１：３０  動物とのふれあい  ＊入場無料 

や玉入れを教えてあげ、お兄さんお姉さんとして得意げな表情を浮かべていました。また、芋掘り遠足の後には、絵の

具でダイナミックに大きな芋を描いたり、新聞を画用紙でくるんで芋を作って焼き芋ごっこをしたりするなど、新たな遊

びにつながっています。このように、経験したことを再現しながら遊びを広げていくことで、子どもたちはより満足感を

味わい、友達とのつながりを感じています。「友達と一緒だからこそ楽しい」という思いをそれぞれが味わい、学級の中

での居心地のよさを感じているようです。 

その中では、「話を聞いてくれない」「私はこうしたいけど〇〇ちゃんは違うの」など、思いがすれ違うことや衝突する

ことも多くあります。自分の気持ちやしてほしいことを相手に伝え合った上で、教師も一緒に考えたり提案したりしてつ

ないでいます。これからも友達の思いにも気付いて、受け止めていけるように支えていきます。 

今月は初めてもりの組が園の中心となって取り組む「やきいもパーティー」があります。みんなで力を合わせて取り

組む楽しさや、幼稚園のみんなのために頑張る喜びを味わえるようにし、さらに学級としてのつながりを強くしていきま

す。 

４歳児１１月のねらい 

○友達と遊ぶ中で、自分の思いや考えを言葉で表したり、友達の思いを部分的に受け入れたりする。 

〇学級のみんなですることが分かって、一緒に取り組む楽しさを感じる。 

 

 

５歳児  

そらの組のみんなで力を合わせ、一人ひとりが自分の力を出してやり遂げた運動会。達成感を味わった子どもたち

は、自分たちが取り組んできたリレーやバルーンをもりの組に張り切って教えてあげている姿が見られ、運動会の取組

が一人ひとりの自信につながっていることを感じます。また、みんなで気持ちを合わせる経験を積み、学級としてのつ

ながりも強くなりました。いろいろな友達とのやりとりを楽しんだり、友達の頑張っているところやよいところを認めたり

する姿が見られます。 

今月は、学級のみんなで「かみさぎランド」の取組を進めていきます。「かみさ

ぎランド」はいくつかのグループに分かれ、お店や遊びの場を作っていく活動で

す。友達と一緒に同じ目的やイメージをもち、自分たちで決めたことを実現してい

く喜びや楽しさを味わってほしいと考えています。その過程では、自分の思いを友

達に伝わるように話す、互いに折り合いをつけるなど、友達と協力して創り上げて

いくために大切なことを学んでいけるように支えていきます。 

５歳児１１月のねらい 

〇友達と共通の目的やイメージをもち、実現させていく喜びを味わう。 

〇学級全体の課題を受け止め、考えたり、工夫したり、友達と刺激し合ったりして、自分の力を伸ばしていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～幼稚園の生き物たち④～移動動物園を開催します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行  事  予  定 

１ 金 
安全指導  ５歳児こぶし園訪問 
絵本読み聞かせ（ポプラ文庫絵本の会） 

２ 土 東京都教育の日 

３ 日 文化の日 

４ 月  

５ 火  

６ 水 ＜新入園児面接・健康診断＞          ◎ 

７ 木 みどり会定例会 

８ 金 
焼きいもパーティー     みどり会集金 
＜つぼみクラブ（未就園２・３歳児親子対象）＞ 

９ 土  

１０ 日                 

１１ 月 （焼きいもパーティー予備日） ＜つぼみクラブ予備日＞ 

１２ 火  

１３ 水  

１４ 木 かみさぎランド(５歳児保護者参加日) 

１５ 金 
かみさぎランド(３・４歳児参加日) 
評議員会 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月       

１９ 火 明和中学校２年生職場体験受入れ 

２０ 水 
移動動物園   全学年弁当あり         ◎ 
＜ぴょんこクラブ（未就園児親子対象）＞ 

２１ 木  

２２ 金 誕生会  3･4歳児ほっこりタイム 

２３ 土 勤労感謝の日 

２４ 日  

２５ 月 ５歳児北中野中学校との交流（１） 

２６ 火 ３歳児北中野中学校との交流（２） 

２７ 水 ４歳児北中野中学校との交流（３） 

２８ 木 ５歳児北中野中学校との交流（４） 

２９ 金 ３歳児音楽会(３歳児保護者参加日) 

３０ 土  

＜１２月の行事予定＞ ③…３歳児 ④…４歳児 ⑤…５歳児  
  ２日（月）⑤個人面談開始 
  ４日（水）④音楽会参加あり 
 ５日（木）行事費集金 

  ６日（金）誕生会 
  ９日（月）新入園児保護者会 ④⑤１３：３０降園 
１０日（火）ぴょんこクラブ 

 １２日（木）みどり会主催お楽しみ会 
 1３日（金）③学級懇談会９：１５～１０：００参加あり 
 １６日（月）④学級懇談会９：１５～１０：００参加あり 
１７日（火）⑤学級懇談会９：１５～１０：００参加あり 
１９日（木）オペラコンサート希望者参加あり 
２０日（金）つぼみクラブ 

 2３日（月）弁当終 
2４日(火)もちつき 短縮（午前保育）始まり 
２５日（水）保護者会・終業式１０：１５～１１：３０参加あり 
２６日（木）冬季休業日開始 
２７日（金）教育活動休止日（預かり保育なし） 
 

◎印の日は園庭開放はありません 

☆焼きいもパーティー (８日)  予備日：1１日 
落ち葉や木切れを集めて焚き火をし、焼きいもパー

ティーを行います。落ち葉集めにご協力よろしくお願い
します。登園時に落ち葉を入れる段ボールを出しておき
ますので、乾いた落ち葉を入れてください。 

☆かみさぎランド（１４日）参加あり ＊詳細後日 

集合 10:10  参加１０：３０～１１：１０ 
子どもたちのアイデアがいっぱいの「かみさぎラ

ンド」に５歳児保護者の方を招待します。お楽しみに！ 
３･４歳児は１５日(金)保育中に、幼児のみが客として
参加します。 

☆中学生職場体験受入れ 
    明和中学校より２年生３名（１９日～２１日） 

☆移動動物園（２０日）参加あり ＊詳細配布済 
  様々な動物たちが園庭にやってきます。親子で動物
にふれ合う時間もあります。先日配布した手紙をご確認
いただき、ご参加ください。 

☆北中野中学校との交流（２５日～２８日） 
    北中野中学校３年生が家庭科の「保育」の授業とし
て来園し、４・５歳児と交流します。登園後すぐに始まりま
す。朝遅れないように登園してください。 

 
☆３歳児音楽会(２９日)9:10～（保育室） 参加あり  
   歌や楽器演奏を通して、音楽的な表現活動を参観し
ていただきます。（詳細後日） 

 

コートの預かり 
各学級にコート掛けを置きます。コートに 
記名し、掛けやすいよう首元にループを付 
けて持ってきてください。 

お弁当温めについて 
 １１月１８日（月）より、温飯器で弁当を温 
めます。幼稚園のしおり「弁当」のページを 
参照し、準備をしておいてください。 

☆保育時間変更について 
  下記の日は保育時間が変更になります。園庭開放
も中止になります。ご協力をお願いします。 
 
２０日…全学年 弁当あり 

移動動物園のため（１２：３０～１３：３０まで
親子で自由に動物にふれ合う時間です。 
１２：３０以降自由解散です。） 

 

 
 
１１月６日（水）は新入園児面接・健康診断のため、預
かり保育は、ありません。ご理解ご協力をお願いします。 
  
１０月１５日（火）より、そらの組は就学に向けてゴロゴ
ロタイムをなくしています。バスタオルも必要ありません。
体調などによりゴロゴロタイムが必要な場合は、個別に
相談に乗りますので、お申し出ください。 

一時預かり保育事業「パンダクラブ」 

11月は「児童虐待防止推進月間」です 
【令和６年度 児童虐待防止推進】 標語 

「１８９（いちはやく） 気づいてあげて そのサイン」 


