
冬休みに借りた3冊の絵本は、親子でじっくりと楽しめましたか？お気に入りの絵本、面白

いかなと選んだ絵本、大好きなものが詰まった図鑑、ずっと読みたかったと思っていた童話…借りた絵本

たちが冬休みの生活を豊かにする一端を担ってくれたことを期待します。

「本を読むこと」は、言葉（文字）や絵を通して自分以外の人の経験と考えに触れる行為だと言われて

います。幅広い内容の本を読んでいくと、自分の経験と重ねながら、想像できる範囲を広げることになり、

想像力や知的好奇心を高めることにつながるそうです。

幼児期は、絵本を通して「なんだろう」と不思議に思ったり「この子はどんな気持ちだろう」と他者理

解のきっかけとなったりすることがあると思います。３学期の「親子絵本の日」では、お子さん自身が選

ぶだけではなく、おうちの方がお子さんの興味や知識を広げられるような絵本を１冊選んで、新しい出会

いをつくってあげてはいかがでしょうか。

一年のはじめに
園長 小池 友美

新しい年の幕開けから大きな地震。落ち着かない気持ちで過ごされた方も多かったのではないかと思

います。この度の能登半島地震により被害に見舞われた地域の皆様、今も避難中の方々に心からお見舞

い申し上げます。一日も早く平穏な生活に戻れますよう祈るばかりです。

皆様の年末年始はどう過ごされましたか。私は家族で初詣の長い列に並び参拝したり、お餅や昆布巻

きなどと共にふるさと新潟の郷土料理｢のっぺい汁｣を作って食べたりしました。初詣やおせち料理など、

新しい年の始まりを迎えるための、日本ならではの慣習。一つ一つの意味合いを大切にし、目まぐるし

く変化していく世の中でもできる範囲で取り入れながらゆっくりと歩き出したいと思いました。

今年は辰年(たつどし)。十二支の中で唯一、架空の生き物ですが、辰つまり竜は、古代中国の神話では

皇帝のシンボルとして神獣とされ、権力や隆盛の象徴でした。「竜が出たら今年は豊作になる」「竜が出た

ことは皇帝の政治が正しいことの証明だ」などと、人々の心の中で縁起のいいものとして根付いていたそ

うです。日本でも、端午の節句に飾る「鯉のぼり」は、「鯉が滝を登って竜になった」という古代中国の

故事に由来しています。高みを目指して、昇り進んでいく竜の年。今年の日本はどのような困難でもきっ

と乗り越えていけるはずと思えてきます。

さて、今日から 3学期。お正月明けの保育室には、かるた、トランプ、すごろくなどの環境を各学年

の発達に合わせて用意しています。お正月遊びは、文字に親しんだり、ルールを守って友達と一緒に遊

ぶ楽しさを感じたり、勝つうれしさ・負けるくやしさを通して気持ちを調整することを体験したりする

ことができるこの時期ならではの遊びです。13日の「かみさぎファミリーデー」の際にも様々なお正月

遊びを用意しますので、親子でぜひ楽しんでください。そして3学期は、一年の集大成となる学期です。

5歳児は 47日、３･4 歳児は 52日という短い期間ですが、次につながる大事なときです。一日一日を

大切に積み重ね、子どもたちが大きく成長できるよう、教職員一同、精一杯努めていきます。保護者の

皆様、地域の皆様、本年もどうぞよろしくお願いいたします。

２ ０ ２ ４ 年 １ 月 ９ 日
中野区立かみさぎ幼稚園
園 長 小 池 友 美
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～絵本をもっと好きになる⑥ 絵本を通じて興味や知識を広げる～



４歳児

２学期末には「音楽会」という大きな行事を終え、学級のみんなの中で自分の力を発揮する満足感を

味わいました。初めて舞台に立ち、たくさんのお客さんを前に、緊張しながらも最後までやり遂げた子

どもたちの表情は、どの子も自信に満ちており、また一回り成長したもりの組です。「一生懸命にやっ

た！」「学級の友達と一緒にできた」という経験が、今後の学級のつながりを深めていくと思います。音

楽会後は引きごまで遊んだり、クリスマスの飾りを作ったり、もちつきや大掃除をしたりするなど、様々

な取組をしましたが、音楽会を終えたからこそ一つ一つの活動にますます意欲的になっていました。

もりの組みんなで行った大掃除は、「ままごとの

場所でいっぱい遊んだからピカピカにするよ」「制

作コーナーもきれいにしようね」と張り切り、次々

に掃除を進めました。保育室がきれいになっていく

ことがうれしくて、自分たちから率先して動いてい

く姿に成長を感じました。また、それぞれの子が学

級の一員として自分が役にたっていることを感じ、

誇らし気にしている姿も見られました。様々なこと

に意欲的に取り組める子どもたちに育っていることをうれしく思います。

新しい年となり、もりの組として過ごす最後の学期が始まりま

した。１月は、こま回しに繰り返し挑戦したり、かるたやすごろ

く、トランプなどのお正月遊びを学級の友達と楽しんだりしなが

ら、園生活のリズムを取り戻していきます。そして、友達との関

わりの中で様々な感情を味わいながら、友達と一緒に遊ぶのが楽

しい、心地よいという気持ちを大切に育んでいきます。また、グ

ループで行う当番活動では、弁当時に机を拭く役割や栽培物のお

世話などを新たに加え、生活を自分たちで進めていけるようにしていきたいと思います。さらに、５歳

児からは誕生会の司会を引き継いだり、動物のお世話などの当番活動を引き継いだりします。「もうすぐ

そらの組になる」という憧れの気持ちを高めながら、友達と一緒に活動に取り組む楽しさを感じられる

ようにしていきます。

４歳児１月ねらい

○自分なりのめあてをもち、考えたり工夫したりしながら繰り返し遊ぶことを楽しむ。

○学級のみんなでする活動に友達と意欲的に取り組む中で、それぞれが自分の力を出していく。

遊んで、学ぶ



２学期末には、音楽会やオペラコンサート、もちつきなど

新しいことをたくさん経験しました。「ドキドキする…」「楽

しかった！」「なんでだろう？」と、見たことや聞いたこと

から様々なことに気付いたり、感じたり、不思議に思ったり

している子どもたち。一つひとつを吸収し、さらに「やって

みたい」といろいろなことへの意欲につながっています。

また、友達との関わりも増えてきて、学級全体活動に期待をもつようになってきました。友達

と唱和したり、一緒に体を動かしたりして遊ぶことを繰り返し楽しんでいます。それぞれが学級

の友達と一緒に過ごす心地よさを味わっているようです。もりの組への進級が近付く３学期は、

さらに友達と過ごす楽しさや面白さを味わえるようにしたり、友達と刺激し合いながら様々な場

面での自立を促したりしていきたいと思います。１月は、２学期に楽しんだ遊びや正月遊びなど

を楽しみながら、生活リズムを取り戻していきます。また、簡単なストーリーに沿ってなりきっ

て動きながら、自分なりに表現する「劇ごっこ」もみんなで楽しめるようにしていきます。

３歳児１月のねらい

○みんなと一緒に過ごす楽しさを感じながら、自分なりの動きを出そうとする。

○生活の流れを感じながら、自分でできることや気付いたことをやろうとする。

５歳児

２学期末の大掃除では、制作コーナーの下も雑巾掛けしよ

うよ」「こっちを拭くから、向こうをお願い」など、自分たち

で考えながら意欲的に取り組む姿が見られ、頼もしさを感じ

ました。また、投げごまでは、簡単にはできないからこそ、

あきらめずに繰り返し挑戦し続けている姿が見られます。今

まで積み重ねた経験がそれぞれの幼児の意欲につながってい

ることを感じます。

いよいよ幼稚園生活最後の３学期が始まります。１月は、引き続き投げごまや縄跳びに挑戦したり、

ドッジボールや正月遊びなどを友達と一緒に楽しんだりする過程で、自分なりのめあてに向かって粘り

強く取り組む姿を認め、自信につなげていきたいと思います。また、園生活の集大成となる子ども会の

取組では、学級で一つのものを作り上げていく共通の目的に向い、友達と力を合わせて進めていきます。

考えたことを伝え合う大切さや自分の力を発揮していく楽しさを感じられるようにしていきます。

残り少ない日々を大切にし、学級のみんなで思い切り楽しんでいきたいと思います。

５歳児１月のねらい

〇自分なりのめあてに向かって粘り強く挑戦したり、友達と競い合って遊びを楽しんだりする。

〇学級の課題を自分の課題として受け止め、表現の仕方を考えたり、工夫したりしていきながら、

友達と進めていこうとする。

３歳児



以下の日程は、預かり保育がありません。
９日(火）…始業式のため
１３日(土）…かみさぎファミリーデーのため

日 曜日 行 事 予 定

１ 月 元日

２ 火

３ 水

４ 木

５ 金 冬季休業日終

６ 土

７ 日

８ 月 成人の日

９ 火 始業式・保護者会

１０ 水 安全指導 5歳児身体測定 用品申込日

１１ 木
弁当始 鏡開き ５歳児修了記念写真撮影

4歳児身体測定 用品申込日

１２ 金
人形劇鑑賞（ポプラ文庫絵本の会）

みどり会定例会 4歳児おやこえほん

１３ 土 かみさぎファミリーデー（保育公開日）

１４ 日

１５ 月 振替休業日

１６ 火 3歳児身体測定

１７ 水

１８ 木
＜ぴょんこクラブ（未就園児親子対象）＞

ブックバザー（みどり会主催）

１９ 金
新入園児保護者会・一日入園

３歳児・５歳児おやこえほん

２０ 土

２１ 日

２２ 月
ほっこりタイム

＜つぼみクラブ（未就園３歳児親子対象）＞
２３ 火 誕生会

２４ 水

２５ 木 避難訓練・起震車訓練

２６ 金 起震車訓練予備日

２７ 土

２８ 日

２９ 月

３０ 火

３１ 水

冬季休業中、飼育物のお世話をしていただき
ありがとうございました。

☆かみさぎファミリーデー（１３日）参加あり
工作や正月遊びなど好きな遊びのコーナーで親
子で楽しみましょう。また、今回は、講師に JACOT
菅野 映先生を招き、親子で運動遊びを一緒に楽
しみます。（詳細は手紙をお読みください。）

☆新入園児第2回保護者会・一日入園（１９日）

令和６年度新入園児の子どもたちが、入園を楽し
みにできるように、園生活を体験します。在園児は新
しい友達を迎え入れて触れ合ったり、手作りのプレ
ゼントを渡したりして、楽しいひとときを過ごします。

☆５歳児修了記念写真撮影（１１日）9:２0～
思い出に残る記念写真です。身だしなみを整えて、
名札を忘れないようにしてください。全員揃って撮影
できるよう、お子さんの健康管理に留意願います。

☆用品申し込み（１０日・１１日）
今年度最後の用品申し込みの受付をします。ご希望
の方は、用紙に記入して副園長に渡してください。

☆鏡開き（１１日）
鏡開きを行い、みんなでお汁粉をいただきます。
持ち物：お椀（弁当の用意とは別にビニール袋に
入れて持たせてください。）

一時預かり保育事業「パンダクラブ」

園庭開放について
・霜で園庭の状態が悪い日には園庭の使用が制限
されることもあります。ご了承ください。
・ファミリーデー後の 16 日（火）から、竹馬やホッピ
ングを出しますので、親子で楽しんでください。遊
ぶ際には、小さいお子さんも含め、怪我のないよう
に注意しましょう。

☆人形劇鑑賞（１２日）
いつも絵本の読み聞かせをしてくださっている、
「ポプラ文庫絵本の会」の皆さんが、今回は人形
劇『ブレーメン音楽隊』を上演してくださいます。
全学年で鑑賞します。

＜2月の行事予定＞ ③…3歳児 ④…4歳児 ⑤…5歳児
2日（金）豆まき
3 日（土）⑤子ども会（全学年午前保育）⑤参加あり
5 日（月）振替休業日
9日（金）③子ども会 ③参加あり
１３日（火）⑤上鷺宮小学校見学 つぼみクラブ ほっこりタイム
１６日（金）④子ども会 ④参加あり ③④個人面談開始
１９日（月）⑤武蔵台小学校見学・ぴょんこクラブ
２０日（火）⑤保育園とドッジボール大会
２２日（木）③④用品代集金
２７日（火）誕生会 交通安全教室（日程調整中）
２９日（木）お別れ会

☆起震車訓練（２５日）雨天の場合（２６日）参加あり
起震車に乗り、親子で地震の体験をしましょう。
全員での体験としますが、見学のみを希望の方は
お申し出ください。
はなの組 １３：１０～１３：２５（保護者のみ）
もりの組 １３：２５～１３：４５
そらの組 １３：４５～１４：１０


