
6月 23日に「ポプラ文庫絵本の会」の皆様による「絵本読み聞かせの会」がありました。各学年の興味

や関心にあった手遊びや絵本などを、温かく穏やかな語りで聞かせていただき、子どもたちはお話の世界に

ひきこまれていました。「ポプラ文庫絵本の会」さんは、毎月 1回上鷺宮区民活動センターにて「読み聞か

せの会」を行っています。その他、近隣図書館等でもおはなし会を開催している

ところがたくさんあります。梅雨のこの時期、室内で行われる絵本を通じたイベ

ントを探して、参加してみてはいかがでしょうか。親子で「楽しかったね」「少

し怖かったね」などと感想を話したり「うんとこしょ、どっこいしょ！」などと

聞いたフレーズを一緒に唱えて楽しんだりすることで、絵本への興味がぐっと深

まると思いますよ★

２ ０ ２ ３ 年 ６ 月 ２ ６ 日
中野区立かみさぎ幼稚園
園 長 小 池 友 美
中野区上鷺宮４－ ８ － 1 2
☎ ３ ９ ９ ９ － ７ ３ ６ １

http://nk-kamisagi-k.a.la9.jp

自尊感情・自己肯定感を育む幼稚園の遊びや生活
園長 小池 友美

いよいよ、楽しみにしていたプール遊びが始まりました。初日に 5歳児みんなでプールの水をのぞき込み「よろし

くお願いします」と挨拶して始まったプール開き。5歳児は前週に、みんなで使うプールをたわしでゴシゴシこすって

掃除をしました。バケツで水を流すと茶色く汚れた水が流れ、「わぁ！こんなに汚れていたの？！」とみんなでびっくり。

「自分たちできれいにできた」「これでプールに入れるね」とやり遂げた満足感を味わっていました。３･４歳児はま

だ、天候の関係でプール遊びが延期になっていますが、梅雨の晴れ間を縫ってプール遊びができるよう期待してい

ます。

中野区には保幼小連絡協議会という、地域の保育園・幼稚園・小学校の教職員が参観や協議を通して連携を

深める機会があります。今年度は幼稚園が担当し、6月初旬から 2週間、保育公開を行いました。近隣の保育園や

小学校、そして中学校の先生方が延べ２０名来園され、幼稚園の環境や保育の様子を見てくださいました。

子どもたちが園庭や室内で生き生きと遊んでいる様子を見て、どの参観者も「幼稚園では、こんなに様々なこと

をして遊んでいるのですね」と驚かれます。例えば、この季節、水に親しむ遊びのひとつとしてどの学年でも楽しん

でいる「色水遊び」。3 歳児は小さなビニル袋に水と小さく切ったクレープ紙（色が出やすい紙）を入れたら教師に

口を結んでもらってモミモミ…。あっという間にきれいな色が出て、袋越しの水の冷たさや感触を楽しんでいます。

4歳児は、透明のコップで色水作り。ジュース屋さんのイメージで並べてごっこ遊びを楽しんだり、何色か混ぜて、何

とも言えないすごい色のジュースを作ったり…。「これとこれを混ぜたら、どんな色になるかな？」と次々に試していま

す。5歳児の遊びは、細長い透明チューブを使って色水を流してまるで実験のようです。「高いところから低いところ

に流れるんだ」「水の出口を高くすると、水が止まるよ」「こちらから青、こちらから黄色を流してみたらどうなる？」

等、試行錯誤する中で様々な発見があり、友達と驚きや感動を共有しています。遊びの中で学ぶ、幼稚園教育。発

達に即しねらいに基づいて構成された環境に自分なりに関わり、心をや体を動かしていきます。遊びながら、満足感

や「こんなに楽しいことができる自分っていいな」という自己肯定感が育まれています。

「自尊感情・自己肯定感」をテーマに行われた保幼小連絡協議会では、それぞれの校種で自尊感情や自己肯

定感をどのように育んでいるか、幼児期の経験を踏まえて小学校以降の学習や生活にスムーズに接続していくた

めに大切にしたいことは何かなど、活発に協議されました。今後も幼児期に子どもたちが経験していることをしっか

りと発信し、連携を図っていきたいと思います。

早いもので、1学期も後半です。各学年の個人面談も始まりますので、入園・進級からのお子さんの変化を共有

し、成長につなげる機会としていきましょう。

～絵本をもっと好きになる③
絵本を通じたイベントに参加してみよう～



４歳児

雨が降ったり止んだりする日々ですが、雨があがるともりの組の

子どもたちは戸外で元気いっぱいに遊んでいます。保育室から園庭

全体が見渡せるので、自然と外に気持ちが向かうようです。シャボ

ン玉遊びや色水遊び、砂遊び、鬼遊び、サーキットなど、自分で見

付けた遊びを気になる友達と一緒にする姿が多く見られています。

また、室内では積み木で場作りをしてキャンプのテントやブックカ

フェ、お寿司屋さん、郵便屋さんなど様々なイメージをもって遊ぶ

ことを楽しんでいます。

それぞれ多種多様な遊びをしていますが、一人が始めた遊びに刺激を受け、「私もやりたい」「僕も一緒

に遊びたい」などと友達と遊ぼうとする姿も見られるようになってきました。これは、幼稚園という集団

生活の場で自分とは異なる他者と出会い、友達という存在があるからこそ生まれる大切な姿だと感じます。

一方で、友達との関わりが生まれているからこそ、様々な感情も経験しています。「私はボールで遊びた

いのに、○○ちゃんは違うことがしたいって言った」「僕が作った積み木のおうちなのに、○○くんが勝手

に車にしちゃった」「○○くんと遊びたかったのに、『○○ちゃんと遊んでいるからだめ』って言われた」

という声があちらこちらで聞かれます。

友達と一緒に遊ぶことは、楽しいです。しかし、自分の思い

通りにはいかないもどかしさを経験するということでもありま

す。遊びを通して、子どもたちはどうしたら自分の気持ちを相

手に伝えられるか、自分の思いが通らないときにどうしたらよ

いかなど、一人ひとりが考えて学んでいます。自分の思いをの

びのびと出しながら、自分とは異なる考えや思いがあることに

少しずつ気付いていってほしいと思っています。そのために教

師は、一人ひとりの思いを受け止め、それぞれの思いを言葉で

代弁して周囲の幼児に伝えたり、「入れて」「一緒に遊ぼう」「これ使ってもいい？」などといった遊びに必

要な言葉を知らせ、「こうやって言ってみるといいかもしれない」と提案する援助を丁寧に行っていきます。

プール遊びも始まっています。この季節ならではの、水とふれ合う経験を通して、水の冷たさや気持ち

よさをのびのびと感じていけるようにしていきます。

４歳児７月のねらい

○自分の好きなことをのびのびと楽しんだり、一緒に遊びたい友達と関わったりする中で、自分の動きや言

葉を出す。

○水に触れたり水の中で体を動かしたりする心地よさや解放感を味わう。

遊んで、学ぶ



３歳児

晴れた日には元気よく戸外に出かける子どもたち。３歳児用の砂場でごちそうを作ってゆったりと遊んだり、色

水や水遊びで水にふれることをのびのびと楽しんだりするなど、解放感を味わう姿が見られています。また、雨の

日には、クレヨンやのりを使って自分なりに繰り返し制作を楽しんだり、小麦粉粘土で感触を楽しみながら見立て

遊びをしたりしています。それぞれが、興味をもった遊びに関わったり友達の姿から刺激を受けたりして、自分のや

りたい遊びを見付けられるようになってきました。新しい遊びにも個々のペースでやってみようとしています。

また、「先生、見て！」「もっとやりたい」などのうれしいこと、楽しいことだけ

でなく、「できない！」「嫌だった」などのうまくいかないことや困ったことなど

自分の思いを動きや言葉で教師に出せるようになってきました。今後もいろ

いろな気持ちを受け止められることで一人ひとりがのびのびと過ごしていけ

るようにしていきます。

さらに、生活面においても、「手伝って」など必要な言葉や動きを知らせ

ながら、自分から動きを出せるようにし、「できた」という達成感につなげて

いきます。着替えをする機会が増えるので、ご着脱しやすい衣服にしたり、ご

家庭でも自分でできるように励ましたりしていただくようお願いします。

３歳児 7月のねらい

〇教師に受け止めてもらいながら、安心して自分の思いを出すようになる。

〇教師と一緒に水遊びの支度をしながら、手順を知り、自分なりにやってみようとする。

５歳児

体を動かして遊ぶことが大好きなそらの組の子どもたちは、友達と声を掛け合い十字鬼やしっぽとり、サッカーな

どを繰り返し遊んでいます。その中で「誰が鬼になる？」「鬼決めしようよ」「グーチーパーで分かれましょうは？」と、

友達と考えを出し合い、自分たちで進めていこうとする姿が見られるようになりました。保育室では、制作遊びに夢中

になり、自分人形の家やロケットなど友達と一緒に「こういうものが作りたい」という思いをもち、考えたり試したりし

ている姿も見られます。しかし、まだまだ自分の思いだけで遊びを進めようする姿も多く見られます。自分の思いや考

えたことを友達に伝えようとしたり、友達の考えを聞こうとしたりできるよ

うに橋渡しをしていきながら、一緒に遊びを進める楽しさを味わえるよう

にしていきます。

学級全体活動では、カレーパーティーに使う野菜をみんなで収穫し

たり、プール掃除をしたりするなど、期待や意欲をもって一つのことに向

かうことを通し、学級のみんなで力を合わせる楽しさや心地よさを感じ

ているようです。今後も、七夕制作や水遊びなど、この季節ならではの

遊びに取り組む中で、友達と刺激し合いながら、一緒にする楽しさやつ

ながりを感じられるようにしていきます。

５歳児７月のねらい

○思ったことを伝え合っていく中で、イメージが伝わったり遊びが変化していく楽しさを感じたりする。

○学級全体の活動に友達と刺激し合いながら取り組み、一緒にする楽しさや学級のつながりを感じる。



日 曜日 行 事 予 定

１ 土

２ 日

３ 月
＜ぴょんこクラブ（未就園児親子対象）＞
安全指導 みどり会定例会

４ 火
明和中・北中野中学校職場体験（６日まで）
３・４歳児七夕の笹飾り付け

＜ぴょんこクラブプール開放始＞

５ 水

６ 木
スマイル講習会（みどり会主催）

みどり会費集金

７ 金 七夕・笹飾り持ち帰り
＜ぴょんこクラブプール開放終＞

８ 土

９ 日

１０ 月
短縮保育開始（午前保育） 飼育物お泊り表掲示
3歳児保護者会・学級懇談会

１１ 火 4歳児保護者会・学級懇談会

１２ 水

１３ 木 誕生会（７・８月）

１４ 金
5歳児保護者会・学級懇談会

５歳児おやこえほん

１５ 土

１６ 日

１７ 月 海の日

１８ 火
４・５歳児砂場遊具片付け

３歳児おやこえほん

１９ 水
3歳児砂場遊具片付け

４歳児おやこえほん

２０ 木 終業式

２１ 金 夏季休業日始 夏季預かり保育始

２２ 土

２３ 日

２４ 月

２５ 火 夏季保育(全学年）

２６ 水 夏季保育（全学年)

２７ 木 夏季園庭開放始（～７/３１）

２８ 金

２９ 土

３０ 日

３１ 月

8/2５ 金 夏季保育（みどり会主催納涼まつり）

31 木 夏季休業日終

9/１ 金 始業式

＜お礼とお願い＞
廃材などの収集にご協力いただき、ありがとうございました。
一度ストップします。
夏季休業中の飼育物の世話のご協力をお願いします。

1０日（月）よりお泊り表を掲示します。

「9 月の１日利用」申込みは、8 月 1 日～４日ですが、夏季
休業中のため 7月 1９日、２０日の登園時にも受付けます。
公開抽選は、８月１８日に行います。抽選結果は HP に上げ

ますので、各自ご確認ください。

一時預かり保育事業「パンダクラブ」

☆七夕の笹飾り付け・持ち帰りについて ４日（火）参加あり
３歳児 13:20～親子で飾り付け（保育室）
４歳児 13:25～親子で飾り付け（ホール）

＊５歳児は、保育中に子どもが飾り付けをします。
＊全学年７日（金）の降園時に笹を持ち帰ります。
雨天の場合は、笹飾りが入れられるようなビニール袋
をご用意ください。

＊持ち帰る際、軍手･花切りバサミが
ある方はお持ちになってください。

（４･５歳児）

☆保護者会・学級懇談会 参加あり
３歳児 １０日（月）
４歳児 １１日（火）
５歳児 １４日（金）

＊１学期の活動や夏季休業中の生活について話し合い
ます。ぜひご出席ください。

＊時間通りに会を進められるよう、５分前にお集まり
ください。

☆終業式 ２０日（木） 参加あり
１学期まとめの式です。全学年合同で行います。

終業式後、事務連絡をいたします。ご参加ください。
保護者着席 10:50
終業式 11:00

＊幼児は通常通り 8：50登園です。

☆納涼まつり ８月２５日（金）
全学年 9:30～11:30

みどり会主催で「納涼まつり」を全学年で行います。
＊「納涼まつり」で踊る『かみさぎレインボーおんど』

の動画は HP（保護者専用ページ）に掲載しています。
ぜひ、親子で一緒に踊ってみてください。

☆スマイル講習会（みどり会主催） ６日（木）希望者参加あり
9：50～(ホール）

衣類を修繕する針仕事「ダーニング」の講習です。
（詳細案内済み）

保護者会 9:15～10:00（ホール）
学級懇談会 10:05～10:50（ホール）

☆夏季保育 ２５日（火）・２６日（水）
全学年 8:50～11:00

自由参加の夏季保育を行います。（詳細後日）
＊パンダクラブは、夏季保育終了時刻からの実施となり
ます。


