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「行事」をきっかけに成長する子どもたち
副園長 青木 仁望

５月１５日（日）「かみさぎファミリーデー」を行いました。新型コロナウイルス感染症が５類に引き下げられ

たことを受け、４年ぶりに全学年同時開催をすることができ、様々な学年の親子が一緒に遊んだり家族間で交

流をしたりするなど、大変賑わいのあるひとときとなりました。保護者の方からも「賑やかな雰囲気が増し、我

が子は少し緊張していた様子でしたが、始まると終始ニコニコ表情が輝いていました」「上の学年の子どもた

ちの、のびのびと活発な様子が見られ、これからの活動や成長が楽しみになりました」などと感想をいただき、

子どもも保護者の皆様にとっても 1学期の園生活の潤いになったのではないかと感じています。

その中に、幼稚園生活にまだ緊張感をもち日々かたい表情で過ごしていた Aちゃんの姿もありました。当日

はおうちの人と一緒ということで様々な活動に積極的に参加する様子が見られ「おうちの人といるとこんなに

もリラックスして楽しめるんだな…」と、保護者の方の偉大さを一人痛感していました。さて、次の登園日。「A

ちゃん、今日はおうちの人と一緒じゃないけれど、どんな表情で来るかな」と待っていたところ、A ちゃんはしっ

かりと自分で歩いて門をくぐり支度をすると、なんと自分から遊び始めたのです。ときに笑顔も見られ、さらに

は、なかなか食べ進められなかったお弁当も完食！私は驚きとうれしさとでいっぱいになりました。「楽しかっ

た」体験は、このように子どもの安心となり、意欲の原動力となり、次の遊びへの期待につながることを感じま

した。そして、日常と異なる行事に参加することは子どもが成長する大きなきっかけとなると再認識しました。

今年度は、これまで縮小して開催していた行事の規模を拡大する予定です。幼稚園を地域に開き、交流の

機会も積極的に計画していきたいと考えています。また、本園みどり会（父母の会）の方々も、昨年よりも内容

を充実させようと日々話し合いアイデアを出してくださっているところです。これまで行っていた感染対策を継

続させながらの開催となるので、全てにおいて新たな方法を模索していかなければなりません。しかし、行事

や様々な人との交流を通して子どもたちが大きく成長していくことを願いながら、体験や人との関わりの充実

を図っていきたいと思います。さらに幼稚園では行事当日だけではなく、事前には子どもたちの期待を膨らま

せるような活動を、事後には余韻を楽しめるような遊びを投げ掛けることで、子どもたちのさらなる成長へつな

がるようにしています。保護者の方々におかれましては、毎日元気に登園できるよう、引き続きの健康管理にご

協力をお願いいたします。

子どもは、言葉を耳から覚えると言われています。耳からどんどん新しい言葉を吸収し、自分の中に取り

入れていきます。幼い頃からたくさんのお話を聞くことにより、言葉を覚えるとともに、耳から聞いて具体

的なものや場面などをイメージしたり、様々な気持ちを感じたりするようになると思います。

文字や絵に興味をもち始めると、一人で読み進めることを好むこともありますが、それとは別に「読み聞

かせる」ひとときを大切にしてほしいと願っています。寝る前のベッドの中で…夕飯作りの前に…など、我

が家の読み聞かせ時間を決めるのもいいかもしれませんね。

～絵本をもっと好きになる② おうちの人の声で
読み聞かせるひとときを～



３歳児

少しずつ園生活の流れが分かるようになってきたはなの組。登園すると、「お支度できたよ」「お

外に行ってくるね」と自分から動き出そうとする姿が増えてきました。まだまだ寂しくなったり、不

安になったりすることもありますが、遊び、教師や友達との関わりをきっかけに気持ちを切り替えら

れるようになってきています。

子どもたちはイメージの世界で遊ぶことが大好きで、先

日から使い始めたウレタン積み木を乗り物やおうちに見立

てるのがお気に入りです。ままごとでごちそうを作って

パーティーをしたり、電車に乗ってお買い物に行ったりと、

いろいろなものに変わることを楽しんでいます。始めは「先

生作って」「積み木持ってきて！」という姿も見られてい

ましたが、「自分でやりたい」と思いをもって運ぶように

なり、扱い方にも少しずつ慣れてきています。

戸外では、水やりをすることをよく楽しんでいます。夏野菜

の苗を植えた際には、興味をもって教師が植えるところをじっ

と見たり、話をよく聞いたりしていました。「大きくなあれ！」

とみんなでおまじないをかけ、水をあげながら大事に育ててい

ます。

また、少しずつ学級の友達への関心も向いてきた子どもたち。一緒の場で過ごすことが楽しいよう

で、友達の姿に刺激を受けて真似してやってみようとする姿や名前を覚えたことがうれしくて繰り返

し呼んでみる姿が見られています。

新しい環境や友達への関心など、一人ひとりのいろいろな思いを受け止めながら、「やってみたい！」

という環境を用意し、自分から動き出せるようにしていきます。また、これからシャボン玉や水遊び

など季節ならではの遊びにもそれぞれのペースで楽しめるようにしていきます。着替えをする機会も

増えるので、必要な身支度を「自分でできた」という自信になるように援助していきます。

３歳児６月のねらい

○やりたいことを見付けたり、新しいことに興味をもったりして、自分なりに関わっていく。

〇身の回りのことを自分でできることはやってみようとする。

遊んで、学ぶ



４歳児

園生活に慣れてきて、周囲の友達に興味を示し始めているもりの組。初めは名前が分からずに「あの

子」と呼んでいましたが、「○○ちゃん」「○○くん」と呼び合う姿が見られるようになりました。

行動範囲や遊びの場が広がり、保育室や玄関、プールや戸外にあるいろいろな環境に自分から関わっ

て遊ぶ姿が見られます。室内では中型積み木や段ボールなどを使って、自分たちがしたい遊びの場を

作って遊ぶ姿が見られています。そして、遊びに使いたいものを空き箱などで作ったり、友達と同じも

のを身に付けたりして楽しんでいます。園庭では、砂遊びやおたまじゃくしすくいなど、自然と関わっ

たり、友達と遊具や鬼遊びをしたりしています。それぞれ好きな遊びをしながら友達との関わりに心地

よさを感じており、新入園児と進級児が混ざり合って遊ぶ姿も見られるようになってきました。

学級のみんなで集まる時間では、簡単なルールのある遊びや体操、制作などを繰り返し経験し、もり

の組のみんなと一緒にする活動を楽しむようになってきました。

中には、学級のみんなという大勢で集まることにドキドキしてい

る子や、自分の動きを出さずに様子を見ている子もいます。しか

し、見ていることで気持ちがほぐれ、表情が明るくなり、みんな

と同じ空間で過ごすことに心地よさを感じているようです。焦ら

ずに、一人ひとりの気持ちやペースを受けとめ、少しずつ「もり

の組が楽しい！面白い！」という気持ちをもてるようにしていき

ます。

４歳児６月のねらい

○興味や関心のあることをやってみたり、気の合う友達と関わったりしながら、自分のしたい遊びを

楽しむ。

〇学級のみんなと一緒に遊ぶ中で、自分の動きをのびのびと出そうとする。

５歳児

「園庭に行ってきます！」と元気よく園庭に出て、鬼ごっこやしっぽとりをして思い切り体を動かしたり、草山で

虫探しをしたりする子どもたちの姿が多く見られます。保育室では制作に夢中になったり、ホールでは大型積み

木やマットなどを使ってごっこ遊びを楽しんだりしています。どの子も「この遊びがしたい！」という自分の思いを

もって、やりたい遊びに関わり、過ごすようになってきました。しかし、うまくいかないと揉めてしまったり、いろいろ

な遊びに興味をもつために遊びが中途半端になってしまったりするなどの姿も見られています。教師はやりた

いことが実現できるように、遊び方を一緒に考えたり、必要なものを一緒に準備していきながら、「こうしてみよ

う」「これができるようになりたい」など自分なりのめあてをもって遊びに取

り組み、最後まで楽しめるように援助していきます。そして、友達に思ったり

感じたりしたことを伝え合えるように促していきながら、自分たちで遊びを

進めていけるようにつなげていきます。

また、今後は、OHP（プロジェクター）を新たに出したり、いろいろな環境

で水遊びや色水遊びができるようにしていき、友達と刺激し合いながら自

分なりの興味を追求したり、挑戦したりしていけるようにしていきたいと思

います。

５歳児６月のねらい

○自分なりのめあてをもち、考えたり試したりして遊ぼうとするようになる。

○自分の思いを出したり、相手の気持ちを感じたりしながら自分たちで遊びを進めていこうとする。



日 曜日 行事予定

１ 木 安全指導

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月 ＜ぴょんこクラブ（未就園児親子対象）＞

６ 火 眼科健診 【みどり会定例会】

７ 水 ５歳児プラネタリウム見学

８ 木

９ 金 ５歳児おやこえほん

１０ 土

１１ 日

１２ 月

１３ 火 耳鼻科健診 ほっこりタイム

１４ 水 全学年保育時間変更 （弁当あり）

１５ 木 誕生会

１６ 金 5歳児プール清掃 ４歳児おやこえほん

１７ 土

１８ 日

１９ 月 （プール清掃予備日）

２０ 火 プール始 全学年時間変更（12：４0降園）

２１ 水 避難訓練（引き取り）

２２ 木 ＜つぼみクラブ（未就園児 3歳児親子対象）＞

２３ 金
絵本読み聞かせ（ポプラ文庫絵本の会）

「東京教師養成塾」公開保育

２４ 土

２５ 日

２６ 月 元気わくわくタイム

２７ 火

２８ 水 個人面談開始

２９ 木 カレーパーティー 評議員会

３０ 金 ３歳児おやこえほん

☆カレーパーティー（２９日）
５歳児が５丁目の畑で収穫したタマネギとニンジン
とジャガイモを使って全学年分のカレーを作ります。
詳細は後日お知らせします。

☆プール始（２０日）
詳細は、後日お配りします「水遊びについてのお知

らせ」をご参照ください。
５歳児はプール清掃を行います。１６日（金）に、５歳

児のみ、プール用具を持たせてください。
定期健康診断の結果、治療を要する方は、早急に

治療を受け結果を園に提出してください。歯科健診以
外は、治療が済んでいないとプールに入れない場合
があります。

☆評議員会（２９日）
今年度も、学校評議員の皆様に園での子どもたち
の様子をご覧いただき、園運営・教育活動についての
意見交換を行います。学期ごとに開催し、教育の充実
に努めていきます。

☆絵本読み聞かせ（２３日）
ポプラ文庫絵本の会の皆さんをお招きして絵本の

読み聞かせをしていただきます。今年度は２回予定し
ています。

☆元気わくわくタイム（２６日）
講師にライズチャレンジクラブの坪田 潤一郎先生

をお招きして、運動遊びを楽しみます。学級ごとに行い
ます。

☆ 中学生職場体験受け入れ
北中野中学校・明和中学校より

各日３～４名（7/4～７/6）

☆ ５歳児プラネタリウム見学（７日）
中野区立ひがしなかの幼稚園の５歳児と合同で
プラネタリウム見学をします。現地集合･解散です。
詳細は後日お知らせします。

☆保幼小連絡協議会（２０日）
保育園・幼稚園・小学校の教員が相互に理解を深

め連携を図るために、毎年『保幼小連絡協議会』を
行っています。６月５日～１６日 異校種に向けて公開
保育を行います。２0日に啓明小にて連絡協議会を行
います。

☆引き取り訓練（２１日）
詳細は後日お知らせします。

6月７日（水）はプラネタリウム見学のため
5歳児のみ、パンダクラブはありません。

一時預かり保育事業「パンダクラブ」

☆保育時間の変更について ＊ご協力をお願いします。

・６月１４日（水） 全学年全日保育・弁当あり

（幼教研 保育研究会のため）

・６月２０日（火） 全学年１２時４０分降園・弁当あり

（保幼小連絡協議会のため）

☆「東京教師養成塾」公開保育について
東京都教職員研修センターが主催する「東京教

師養成塾」に向けた公開保育を行います。教師を目
指す大学生が本園を見学し、学びを深めます。

☆教育実習生受け入れ
國學院大学より１名 （６／１２～６／３０）
共立女子大学より１名（６／１９～６／３０）


